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Szanowni Panstwo

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Jaroslawiu
informuje, ze w dniach 21 -27 kwietnia 2024 1. obchodzimy Europejski Tydzien Szczepien.
Jego nadrzednym celem jest zwigkszenie wiedzy na temat korzysci wynikajacych ze
szezepien oraz ryzyka zwigzanego ze spadkiem liczby o0s6b zaszezepionych. Hasto

tegorocznej edycji to ,,Ratowanie ycia poprzez szczepienia®.

W tym roku Europejski Tydzien Szczepien jest jednoczesnie poczgtkiem calorocznej
kampanii prowadzonej wspolnie z centralg WHO, aby uczci¢ 50 — lecie rozszerzonego
programu szczepien.

Szczepienia ochronne sa najbezpieczniejszym 1 najlepszym sposobem ochrony ludzi

w kazdym wieku przed wieloma chorobami zakaznymi oraz ich powiklaniami.

Szczepionki uratowaly zycie milionéw ludzi w Europie i na calym $wiecie. Powszechne
szczepienia pomogly wyeliminowa¢ ospe i polio z Europy i sprawily, ze niegdy$ czesto
wystgpujace choroby staly si¢ rzadkoscig. Uodpornienie uzyskane w efekcie wykonania

szczepienia pozwala unikna¢ miliondw zgondw rocznie na calym swiecie.

Szczepige sig, ludzie zyskuja ochrong przed powaznymi problemami zdrowotnymi, a czasem
nawet Smiercig na skutek choréb zwalczanych droga szczepien. Zaszczepienie sie moze zatem
pomodc takze w ochronie matych dzieci, oséb starszych, oséb ze stabym ukladem
odpornosciowym, pacjentow onkologicznych 1 0s6b niemogacych przyjaé szczepionki
z powodoéw medycznych, a wige wszystkich tych, ktorzy sa zagrozeni w sytuacji szerzenia sie

chordb w spolecznosciach.



7 kazdym rokiem ros$nie liczba doroslych pacjentéw z réznymi chorobami przewlektymi,
nasze spoleczenstwo sie starzeje przybywa osob chorujacych na cukrzycg, choroby uktadu
sercowo-naczyniowego, a przewlekle choroby ukladu oddechowego, przewlekie choroby

watroby, lub nerek coraz czgsceiej dotykaja naszych bliskich.

Nowoczesna medycyna i ogromna wiedza na temat szczepien pokazujg, Ze sa one tak samo
waznym elementem zdrowego stylu zycia, jak dieta, regularny sen, ruch czy unikanie stresu.
Do niedawna szczepienia w $wiadomosci spolecznej dotyczyly glownie szczepionki przeciw
wirusowemu zapaleniu watroby typu B i szczepionki przeciw grypie. Ostatnie lata przyniosty
wiele nowych mozliwosci ochrony, jak szczepienia przeciw krztuscowi, Covid-19,

pneumokokom, potpascowi (dla dorostych) czy RSV.

Jednoczesnie informuje, ze w dniu 23 kwietnia w NIZP PZH-PIB we wspolpracy z Biurem
WHO Polska organizuje konferencje online (transmisja na Facebooku) ,Kalendarz(e)

szczepien  dorostych™  https://www.pzh.gov.pl/europejski-tydzien-szczepien/  Tematyka

tegorocznej konferencji wpisuje si¢ w ogromna potrzebe u§wiadamiania nam, ze profilaktyka
choréb zakaznych nie konczy sie na dziecinstwie, ze szczepienia dorostych to inwestycja w

dhugie i zdrowe zycie.

Zachecamy do zapoznania si¢ z materiatami:
— Kalendarz szczepien dzieci i mlodziezy na 2024 rok
— Kalendarz szczepien dorostych
— Kalendarz szczepien kobiet planujacych cigze oraz kobiet w ciazy
— Kalendarz szczepien dorostych. Osoby starsze
— Europejski Tydzien Szczepien

Zrodlo: https://szczepienia.pzh.gov.pl/
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